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Cuestionario para estudiantes
Sección A
1. Nombre Completo - 

     

2. E-mail -
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3. Teléfono -


4. Dirección postal -

5. ¿Cuál es la fecha (mes / día / año) y lugar de su nacimiento?
6. ¿Dónde fuiste criado y dónde vives ahora?
7. ¿Estas casado? Soltero? Divorciado?
8. ¿Tienes hijos? En caso afirmativo, ¿cuántos?, ¿de qué edades? y ¿viven con usted? Si no, ¿te gustaría tener hijos? ¿cuántos?
9. Ocupación –

10. Ocupaciones anteriores –

11. Educación - lista de los nombres de las escuelas, áreas de estudio, y la certificación recibida.
12. ¿Tienes experiencia o conocimientos en alguno de los siguientes ámbitos: la enseñanza, el cuidado de niños, el cultivo, construcción, informática, comercio, organización, medicina, artes, otros? 
*******************************************

Sección B.

1. ¿Has tenido problemas físicos, emocionales o mentales? En caso afirmativo, indica cuales.
2. ¿Cuál es tu dieta actual? (En general)
Desayuno ________________ 

Comida___________________

Cena __________________

3. ¿Comes carne? En caso afirmativo, ¿con qué frecuencia? Si contestaste no, ¿cuándo dejaste de comerla?
4. ¿Comes azúcar blanca, arroz blanco, pan blanco, pasta blanca o refrescos? ¿Qué y con qué frecuencia? Si usted contestó no, ¿cuándo dejaste de comerlo?
 
5. ¿Haces ejercicio? ¿De qué tipo? ¿Cuántas veces a la semana?
6. ¿Pasas la mayor parte de tu tiempo dentro o fuera?
7. ¿Cuántas horas duermes en la noche? ¿De qué hora a qué hora?
8. ¿Estás tomando medicamentos? ¿Has tomado medicamentos en el pasado? Por favor, especifica y proporciona la información de la enfermedad y las fechas aproximadas
9. ¿Has tenido una operación? Por favor especificar y dar fechas si es posible.
10. ¿Cuál es tu rutina diaria actual y tu estilo de vida?
11. ¿Son el yoga, la meditación, servicio a la comunidad y la nutrición ya una parte integral de tu vida? ¿Cuánto has practicado cada uno? ¿Qué estilo o tipo has practicado?
***********************************

Sección C.

1. ¿Cuáles son las 3 cualidades que más te gustan de ti? 
2. ¿Cuáles son las 3 cualidades que menos te gustan de ti? ¿Deseas cambiarlas?
3. ¿Se siente usted realizado en su trabajo?
4. ¿Cuándo te has sentido más realizado en la vida? ¿Haciendo qué?

5. ¿Qué te gustaría más hacer en tu vida? ¿Cuál es tu meta principal?
6. ¿Qué estás haciendo para lograr tu objetivo?
7. ¿Tienes talentos o habilidades especiales?
8. ¿Qué actividades te atraen más en el programa diario de Tashirat?
9.  ¿En qué áreas estás interesado en estudiar, mientras te encuentres en Tashirat: nutrición, yoga, meditación, los chakras? Enumere por órden de importancia…
10. ¿Eres capaz de estudiar sólo con libros? ¿Qué tan efectivamente?
11. ¿Te gusta pasar tiempo a solas? ¿Con qué frecuencia lo haces? ¿Qué haces?
12. Porfavor calificate en las siguientes áreas de 0 a 10. (10 siendo el más alto grado.)
Apertura mental




____

Calidez emocional




____

Habilidad organizacional



____


Claridad mental




____


Independencia





____

Puntualidad





____


Confiabilidad





____


Honestidad





____

Etica laboral





____

Flexibilidad





____


Deseo de superación




____

Habilidad de realizar trabajos a tiempo

____


Comunicacion con otros



____


Nivel de positividad




____


No-prejuicio





____

Cuidado de los demas




____


Vida Espiritual




____

Querer unir tu voluntad con la de Dios

____

            Conexion con Dios




____

****************************************

Sección D

1. ¿Practicas una religión determinada, en caso afirmativo ¿cuál?
2. ¿Cree usted en una inteligencia divina?
3. ¿Cuál es tu conexión con esta Inteligencia Divina?
4. ¿Qué cree usted que sucede después de la muerte?
5. ¿Cuál cree que es la verdad de la vida? ¿Para qué hemos nacido? ¿Para hacer qué? Para lograr qué?
6. ¿De qué preguntas te encuentras buscando respuestas sobre todo?

****************************************

Sección E


1. ¿Te estás registrando para el Curso Intensivo, Curso de Entrenamiento de Maestros, o el Curso por Correspondencia?
2. ¿Cuál es su itinerario de vuelo? ¿Qué día y a qué hora llegaras a Tashirat y qué día vas a salir?
3. ¿Habla usted inglés? Si no, ¿quieres que asignemos un tutor privado de inglés para ti ($ 15 USD por hora)?
4. ¿Deseas contratar un taxi que te recogerá en el aeropuerto ($1000 a $1500) o quieres venir en autobús? El viaje en autobús es de aproximadamente 1 hora desde la estación de autobuses de la Ciudad de México (Tasqueña) a Tepoztlán y cuesta alrededor de $100…
5. ¿Deseas alojarte en un bungalow privado o en una habitación compartida? 

6. Por favor, dinos cómo encontraste Tashirat. Si nos encontraste a través de Internet, ¿qué motor de búsqueda, palabras clave o enlace usaste? 

7. ¿Cualquier otra cosa que te gustaría hacernos saber?
8. Por favor, escanea una foto tuya, una de tu pasaporte y/o una identificación legal y envíalo con tu respuesta al cuestionario.
Preguntas para el Ensayo de Estudiantes
Por favor escribe a mano un ensayo de 1 a 3 páginas de papel blanco en el que contestes las siguientes preguntas, escanéalo y envíalo por correo electrónico a Tashiratmail@gmail.com.
¿Qué es lo que te atrajo de este programa?

¿Por qué has decidido asistir a un programa en Tashirat?

¿Por qué crees que Tashirat es el lugar ideal para asistir a un curso en este momento?

¿Qué es lo que más anhelas, o tienes esperanza de obtener con tu experiencia con nosotros?

¿Qué te gustaría contribuir durante tu estancia?

¿Hay algún posible problema que puedas prever con las directrices generales o el estilo de vida que corresponde a un estudiante Tashirat?

¿Algo más que nos quieras hacer saber?

Contrato de Estudiante
Por favor lea las directrices de los Estudiantes en el sitio web, firme este contrato, escanéelo y envíelo por correo electrónico a Tashiratmail@gmail.com.

He leído las directrices de los estudiantes en su totalidad, las comprendo plenamente y estoy de acuerdo en regirme por ellas. 
Estoy de acuerdo en:

· Leer “Redespertar Cósmico” antes de la llegada.

· Seguir el programa diario diseñado para mí por Tashirat y abstenerme de salir del ashram en toda la duración de mi curso. 


· Abstenerme de radicales cambios en la transición de mi dieta antes de mi estancia en Tashirat (eliminando o reduciendo, carne, azúcar y alimentos procesados al mínimo)
· Abstenerme de ayunos (o ayuno de jugos) durante mi estancia
· Abstenerme de fumar, beber alcohol o consumir drogas - estar en un estado de intoxicación
· Llegar a Tashirat antes de las 7 PM en el día de mi llegada (y llegar a la ciudad de México antes de las 4 PM)
· Llegar el día en que he acordado en llegar o comunicarme a Tashirat a través de correo electrónico con antelación (al menos el día antes)
· Pagar todos mis gastos.
· Ser una adición positiva para el equipo Tashirat!
Si las cosas no están funcionando con alguien (y el/ella no es positivo y feliz), Tashirat se reserva el derecho de pedirle que se vaya. 

______________________________
        

   

NOMBRE
______________________________

FIRMA Y FECHA 

Información de Contacto de Emergencia
Por favor escriba la información de un amigo cercano o familiar que podamos contactar en caso de una emergencia.
Su nombre completo – 

Nombre del Contacto –

Relación –

Teléfono de casa –

Teléfono de Trabajo – 

E-mail –

Dirección –

